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กิจกรรมที่ 2 
ความส าคัญของภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน การชั่งน  าหนัก วัดส่วนสูง ที่ถูกต้อง  

และฝึกปฏิบัติการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และการแปลผล (P2) 
วิทยากร: ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ ์

 
ค ำอธบิำย 
 ในช่วงต้นจะเป็นการบรรยายให้ผู้ เข้าร่วมการอบรมเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน เนื่องจากน้ าหนักและส่วนสูงเป็นตัวชี้วัดส าคัญที่จะน ามาค านวณและเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน แต่บ่อยครั้งที่ผู้ที่ท าการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงท าไม่ถูกต้อง
จึงท าให้ผลภาวะโภชนาการของเด็กที่ได้นั้นไม่แม่นย า การท าให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถท าการชั่งน้ าหนักและ
วัดส่วนสูงได้อย่างถูกต้องจึงมีความส าคัญมาก โปรแกรม INMU-ThaiGrowth เป็นโปรแกรมที่จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการค านวณภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนได้สะดวกมากขึ้น โดยการอบรมครั้งนี้จะ
ท าให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถใช้โปรแกรมนี้ได้อย่างถูกต้องและสามารถแปลผลภาวะโภชนาการของเด็ก        
วัยเรียนได้อย่างถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมทราบและเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถท าการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงได้อย่างถูกต้อง 
3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถใช้โปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการและแปลผลได้อย่างถูกต้อง 

 
วัสดุ / อุปกรณ์ ผู้เข้ำร่วมอบรมเตรียมมำเอง 

- คอมพิวเตอร์พกพา โรงเรียนละ 1 เครื่อง 
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วัสดุ / อุปกรณ์ ส ำหรับผู้เขำ้ร่วมอบรม 
1. เครื่องชั่งน  ำหนักระบบดิจิตอล อ่านผลชั่งได้ระหว่าง 0-200 กิโลกรัม แสดงผลเป็นตัวเลขได้ละเอียด

ถึง 100 กรัม หรือ 0.1 กิโลกรัม บันทึกข้อมูลเป็นกิโลกรมัด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 ตัวอย่างเครื่องชั่งระบบดิจิตอล ทศนิยม 1 ต าแหน่ง 
 

2. ไม้วัดส่วนสูง ใช้ส าหรับเด็กที่มีอายุเกิน 2 ปี และผู้ใหญ่ปกติ จะใชก้ารวัดความสูงหรือส่วนสูงในท่ายนื 
ด้วยชุดเครื่องวัดส่วนสูงภาคสนาม ถอดประกอบได้ ต้องรักษาความสะอาดของแผ่นอลูมเินียมและที่
วัดระดับศีรษะให้สะอาด เพื่อให้เลื่อนขึ้น-ลงโดยปราศจากความฝืด ดังภาพ 
 

  
 

ภาพที่ 2.2 ตัวอย่างไม้วัดส่วนสูงอลูมิเนียม ถอดประกอบได้ 
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3. โปรแกรม INMU-ThaiGrowth  
 วิธีกำร 

1. อธิบายเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในแต่ละช่วงอายุ 
การวัดความยาวหรือส่วนสูงให้ถูกต้องอาศัยความช านาญและความละเอียดถี่ถ้วนของผู้วัดมากกว่า

การช่ังน ้าหนัก การวัดความยาวหรือส่วนสูงโดยใช้เครื่องมือที่ไม่เหมาะสม คืออุปกรณ์วัดระดับศีรษะไม่สามารถ
เคลื่อนที่ขึ้นลงได้สะดวกหรือมีความฝืดมาก อาจท าให้การแปลผลผิดพลาดได้ นอกจากนี้อาจเกิดจากท่านอน
หรือยืนของผู้ถูกวัดไม่เหมาะสม แต่ข้อผิดพลาดที่มักมีผลให้การแปลผลผิดพลาดไปได้มากเกิดจากการอ่าน
และ/หรือจดข้อมูลคลาดเคลื่อนของผู้ท าการวัด 

 
การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
การประเมินภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กมีความส าคัญ เนื่องจากเป็นผลลัพธ์โดย

ภาพรวมของการดูแลเด็ก สุขภาพอนามัย และเป็นตัวชี้วัดในการเฝ้าระวังสถานการณ์ต่าง ๆ ว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นหรือแย่ลง วิธีการที่ง่ายที่ใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กคือ การชั่งน้ าหนักและ
วัดส่วนสูง  

 
น้ าหนักตามเกณฑ์อาย ุ
เป็นตัวชี้วัดการขาดโปรตีนและพลังงานที่ไม่ได้บอกชัดเจนว่าเป็นการขาดแบบเรื้อรังหรือแบบ

เฉียบพลัน เนื่องจากน้ าหนักตัวเป็นผลรวมของกล้ามเนื้อ ไขมัน น้ า และกระดูก ยากที่จะแยกชัดว่าน้ าหนักขาด
หายไปเป็นผลจากความเปลี่ยนแปลงในส่วนใดอย่างชัดเจน 

 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ
เป็นตัวชี้วัดที่บอกภาวะการขาดพลังงานและโปรตีนแบบเรื้อรังมาเป็นระยะเวลานานจนมีผลกระทบ

ต่อการเจริญเติบโต ท าให้เด็กตัวเตี้ยกว่าเด็กในวัยเดียวกัน หากโรงเรียนหรือชุมชนใดก็ตามมีเด็กเตี้ยแคระมาก 
แสดงให้เห็นว่าภาวะโภชนาการของชุมชนนั้นมีปัญหาต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลานาน เนื่องจากส่วนสูงมีการ
เปลี่ยนแปลงช้าและโดยปกตสิ่วนสูงของเด็กจะไม่ลดลงเมื่อมีภาวะขาดอาหารเฉียบพลัน จึงไม่นิยมใช้ในการเฝ้า
ระวังทางโภชนาการ แต่ใช้ในการบ่งชี้ระดับการเจริญเติบโตได้ 

 
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
เป็นตัวชี้วัดที่แสดงถึงภาวะการขาดพลังงานและโปรตีนแบบเฉียบพลัน เนื่องจากกล้ามเนื้อและไขมัน

ที่สะสมในร่างกายจะถูกสลายออกมาใช้จนเกิดภาวะผอมแกร็น นอกจากนี้ตัวชี้วัดน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ยัง
เป็นตัวบ่งชี้ภาวะโภชนาการเกินและภาวะอ้วนได้ เนื่องจากเป็นการเปรียบเทียบน้ าหนักตัวของเด็กว่าอยู่ใน
เกณฑ์ของส่วนสูงที่เหมาะสมหรือไม่ 
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การค านวณอายุเด็ก     

 ในการแปลผลขอมูลที่ส าคัญซึ่งจ าเป็นอย่างมากคืออายุของเด็ก และพบว่าเป็นส่วนที่เป็นสาเหตุของ
การแปลผลผิดพลาดที่ส าคัญจุดหนึ่ง เนื่องจากการค านวณและ/หรือการบันทึกวัน-เดือน-ปีเกิดที่คลาดเคลื่อน   
 

การแปลผลการเจริญเติบโต 
1) แบบตำรำงตัวเลข (แผนพับที่เคยใช้เดิมของกระทรวงศึกษาธิการ) เป็นแบบที่แสดงจุดตัดสินด้วย

ตัวเลข มีข้อจ ากัดหลายประการคือ เป็นแบบที่ใช้อ่านผลแจงนับภาวะโภชนาการเท่านั้น ใช้แสดงทิศ
ทางการเปลี่ยนแปลงรายบุคคลไม่ได้ (ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลงจนข้ามเกณฑ์ที่ระบุไว้) แยกผลเป็น 2 
ระดับเท่านั้น คือ ปกติและตกเกณฑ์ ถ้าจะแยกผลในรายละเอียดเป็นระดับความรุนแรงต่าง ๆ หรือมี
ระดับเตือน        ก็จะต้องเพ่ิมภาระงานหรือถ้าท าเป็นตารางตัวเลขหลาย ๆ ช่วงในแผนเดียวกันก็ต้อง
เทียบเคียงให้ดีมีโอกาสอานผิดได้งา่ย 

2) แบบแผ่นกรำฟ  (เส้นโค้งการเจริญเติบโตของกรมอนามัย) เป็นแบบที่แสดงจุดตัดสินเพียง 1 จุด
เท่านั้นด้วยเส้นกราฟที่มีแกนนอนเป็นอายุแกนตั้งเป็นน้ าหนักหรือส่วนสูงแล้วแต่กรณี (ในกรณี
น้ าหนักต่อส่วนสูงจะมีแกนนอนเป็นส่วนสูงและเกณฑ์ตั้งเป็นน้ าหนัก) มีข้อดดีังนี ้  
- ใช้ในรูปแบบบัตรอ่านผลก็ได้หรือในรูปแบบบัตรบันทึกการเจริญเติบโตรายบุคคลก็ได้ 
- ในกรณีที่ใช้บันทึกผลรายบุคคลสามารถเห็นทิศทางและระดับการเจริญเติบโต (ถ้ามี การจุดข้อมูล

ต่อเนื่องกัน) จะสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่มีแนวโน้มแย่ลงได้โดยไม่ต้องรอให้ตกเกณฑ์ ในทาง
กลับกันก็สังเกตได้ว่าดีขึ้นหรือไม่ แม้จะยังไม่ดีขึ้นจนผ่านเกณฑ์ 

- แผ่นกราฟนี้จะมีประสิทธิภาพในการใช้งานดีแค่ไหนขึ้นกับการออกแบบ เช่น ขนาด จ านวนสเกล    
สี ความชัดเจน ฯลฯ 

3) แบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นแบบที่ใช้คอมพิวเตอร์มาช่วยแปลผลโดยการป้อนข้อมูลลงใน
คอมพิวเตอร์เพื่อให้ เปรียบเทียบกับฐานข้อมูลมาตรฐานที่เตรียมไว้ในโปรแกรมส าเร็จรูป มีข้อดีหลาย
ประการคือ   
- ช่วยค านวณอายุและเปรียบเทียบแปลผลได้รวดเร็วและถูกต้อง ข้อมูลไม่ผิดพลาด 
- ดึงดูดความสนใจของผู้ใช้ (ครูและนักเรียน) ท าให้สนใจการเก็บและการใช้ข้อมูลมากขึ้น  

 
** หมายเหตุ แต่มีข้อพึงระลึกว่าคอมพิวเตอร์ไม่สามารถแก้ไขข้อมูลการชั่ง-วัด หรือวัน-เดือน-ปีเกิดที่
คลาดเคลื่อนได้ เพียงแต่ลดภาระงานการวิเคราะห์และประมวลข้อมูลเท่านั้น และ โปรแกรมที่มีในขณะนี้จะ
เป็นการแสดงผลแบบแจงนับภาวะโภชนาการ (เหมือนแบบที่ 1) ไม่ได้ แสดงทิศทางการเคลื่อนไหวของข้อมูล
รายบุคคลซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการดูแลเด็กรายบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กนักเรียนสามารถบันทึกและ
ติดตามภาวะโภชนาการของตนเองได้ เป็นการกระตุ้นให้เรียนรู้เข้าใจและดูแลทิศทางเป้าหมายน้ าหนักส่วนสูง
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ของตนเอง    เพื่อแก้ไขในจุดนี้ควรพัฒนาโปรแกรมส าเร็จรูปที่สามารถบันทึกผลในรูปกราฟรายบุคคลขึ้น 
อย่างไรก็ดีไม่ว่าจะใช้เทคโนโลยีอย่างง่ายหรือทันสมัยหลักการที่ส าคัญคือต้องพัฒนาประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ต่าง ๆ ให้สามารถเข้าใจปัญหาและดูแลตนเองได้  โดยสามารถประเมินสถานภาพของปัญหา รู้แนวทางแก้ไข 
และใช้ข้อมูลติดตามผลได้ด้วยตนเอง   
 

2. อธิบายและสาธิตการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูงที่ถูกต้อง 
  เทคนิคการช่ังน้ าหนัก 

1) ควรวางเครื่องช่ังน ้าหนักบนพ้ืนเรียบ และมีแสงสว่างเพียงพอส าหรับการอ่านตัวเลข 
2) เปิดเครื่องชั่งดูตัวเลขแสดงค่าที่ 0 ทุกครั้งก่อนท าการช่ัง และทดสอบโดยการน าลูกตุ้มน ้าหนัก

มาตรฐานซึ่งบอกขนาดน ้าหนักที่อยู่ในช่วงน ้าหนักของคนที่จะชั่ง เช่น ลูกตุ้ม 10 กิโลกรัม เมื่อ
จะชั่งเด็กเล็ก เป็นต้น เพื่อดูความเที่ยงตรงของเครื่องชั่งน ้าหนักว่าได้น ้าหนักตามน ้าหนัก
ลูกตุ้มหรือไม่ บันทึกการตรวจสอบเครื่องช่ังก่อนเริ่มงานทุกวัน 

3) ไม่ควรชั่งน ้าหนักหลังรับประทานอาหารทันที ควรถอดเสื้อผ้าและเครื่องประดับออกให้เหลือ
เท่าที่จ าเป็นโดยเฉพาะเสื้อผ้าหนา ๆ รวมทั้งรองเท้า ถุงเท้า น าของเล่น ของใช้ออกจากตัวเด็ก 
รวมทั้งสิ่งของที่มีน้ าหนักในกระเป๋าของเด็กหรือผู้ใหญ่ออกก่อนท าการช่ังน้ าหนัก 

4) ให้ยืนกลางเครื่องช่ัง ควรจดข้อมูลให้เสร็จสิ้นก่อนให้ผู้ถูกชั่งออกจากเครื่องชั่ง  
5) ควรอ่านและจดข้อมูลเอง ในกรณีที่จ าเป็นต้องมีผู้ช่วยจดบันทึกข้อมูล การบอกจดต้องให้ผู้ที่

ช่วยจดขานตัวเลขกลับมาให้ฟัง โดยต้องระวังเลขที่เสียงใกล้เคียงกัน เช่น "31" ควรอ่าน 
"สามสิบหนึ่ง" แทน "สามสิบเอ็ด" 

   
  เทคนิคการวัดส่วนสูง   

1) ติดตั้งไม้วัดส่วนสูงอย่างถูกต้องโดยวางทาบกับผนังหรือเสาให้ตั้งฉากกับพื้นไม่เอียง ยึดใ ห้
แน่น แป้นหรือบริเวณที่เด็กยืนพ้ืนต้องเรียบได้ระดับฉากกับผนังหรือเสา   

2) ให้ผู้ถูกวัดถอดรองเท้าและถุงเท้า (ถ้ามี) ยืนตรงแนวติดตั้งไม้วัดส่วนสูง หันด้านหลังให้ไม้วัด 
ยืดตัวขึ้นไปข้างบนให้เต็มที่โดยไม่เขย่งเท้า ส้นเท้าชิดกันและชิดกับกระดานวัดหรือผนัง เข่า
ตรง ตัวตรง ศีรษะ หลัง ก้น และน่อง ชิดเสาไม่วัด ให้ผู้ถูกวัดมองตรงไปข้างหน้า ถ้าผู้หญิง
ติดกิ๊บ     ผูก-รวบผม หรือคาดผม ท าให้ศีรษะชิดแผ่นกระดานไม่ได้ หรือท าให้ที่วัดศีรษะ
แนบกับระดับของศีรษะไม่ได้ ต้องเอาออก  

3) ผู้วัดใช้มือหนึ่งช่วยพยุงหน้าผู้ถูกวัดในลักษณะเชยคาง ให้ศีรษะผู้ถูกวัดไม่เอียงซ้าย-เอียงขวา 
ไม่แหงนหน้าขึ้นหรือก้มหน้าลง โดยสังเกตว่าหางตาผู้ถูกวัดอยู่ในระดับเดียวกับริมใบหูบน 
เป็นแนวขนานกับพื้น 

4) อีกมือหนึ่งของผู้วัดซึ่งจับที่วัดศีรษะเตรียมพร้อมไว้แล้ว เข้าวัดจากด้านหน้า จะช่วยให้อิสระ
จากความฝืด จับไม้ฉากเลื่อนลงมาจรดศีรษะและหยุดทันทีที่รู้สึกว่าสัมผัสส่วนแข็งของศีรษะ 
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5) ถ้าผู้ถูกวัดเตี้ยกว่า ผู้วัดย่อตัวลงอ่านสเกลในระดับสายตาอย่างระมัดระวัง ถ้าผู้ถูกวัดสูงกว่าผู้
วัดควรยืนบนเก้าอ้ีอ่านข้อมูล จดบันทึกข้อมูลเป็นเซนติเมตร ทศนิยม 1 ต าแหน่ง  

6) จดข้อมูลให้แล้วเสร็จก่อนให้ผู้ถูกวัดออกจากเครื่องวัด ถ้าลืมข้อมูลต้องท าการวัดใหม่ ควร
อ่านและจดข้อมูลเอง ถ้าจ าเป็นต้องมีผู้ช่วย การบอกจดต้องให้ขานกลับเช่นเดียวกับการจด
น้ าหนัก 

 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงการวัดส่วนสูงที่ถูกต้อง 

 
ข้อพึงปฏิบัติของผู้ท าการแปลผล    

1) ต้องตรวจสอบว่าข้อมูล วัน-เดือน-ปี เกิด ถูกต้องแน่นอน 
2) ค านวณอายุอย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะจุดแรกของข้อมูล (ครั้งที่ 1) เพราะผู้ปฏิบัติมักจะ

บวกเดือนที่เพิ่มขึ้นในครั้งถัดไปโดยไม่ค านวณใหม่ทุกครั้ง ถ้าครั้งแรกผิดครั้งถัด  ๆ ไปจะ
พลอยผิดไปด้วย 

3) สังเกตดูว่าผลที่แปลสอดคล้องกับรูปลักษณ์ของนักเรียนคนนั้นหรือไม่ ถ้ามีความขัดแย้งมาก 
เช่น เด็กสูงกว่าเพื่อน ๆ แต่ผลบอกว่าส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์อายุต้องตรวจสอบทะเบียนเกิด 
ท าการค านวณอายุใหม่และหรือท าการวัดใหม่ ถ้าเด็กผอมแต่ผลบอกว่าอ้วนควรชั่งวัดใหม่ 
เพราะอาจผิดพลาดที่ข้อมูลน้ านหัก และ/หรือส่วนสูง 

4) ในกรณีที่ไม่ทราบวัน เดือน ปีเกิดของเด็ก ควรพยายามตรวจสอบเทียบเคียงกับเด็กในชุมชน
เดียวกันว่าเกิดใกล้ ๆ ใครบ้าง ก่อนหรือหลังเด็กคนนั้น หรือเทียบเคียงกับเหตุการณ์ส าคัญ
ประจ าท้องถิ่น ถ้าไม่สามารถเทียบเคียงหรือคาดเดาได้ ให้ใช้วันที่ 1 ของเดือนมกราคมเป็น
วันเกิด การเลี่ยงไปใช้ตัวบ่งชี้ที่ไม่ต้องทราบอายุ เช่น น้ าหนักต่อส่วนสูงจะพออนุโลมใช้ได้กับ
เด็กเล็ก ๆ เท่านั้น ในเด็กที่โตขึ้นมีโอกาสที่จะมีความพร่องของส่วนสูงมากขึ้นและน้ าหนักต่อ
ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติในแบบเตี้ยสมส่วนได้ 
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3. ฝึกปฏิบัตคิ านวณภาวะโภชนาการด้วยโปรแกรม INMU ThaiGrowth และการแปลผล 

          โปรแกรม INMU-ThaiGrowth เป็นโปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการของบุคคลอำยุ 1 วันจนถึง

อำยุ 19 ปี โดยให้ผลลัพธ์เป็นค่าภาวะโภชนาการของน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และ

น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง  

ควำมรู้เบื องต้นในกำรใช้งำนโปรแกรม INMU-ThaiGrowth 
 

คุณสมบัติของคอมพิวเตอรท์ี่ต้องกำรใช้  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ระบบปฏิบัติการ Windows XP ขึ้นไป 

2. หน่วยประมวลผล (CPU) Pentium II ที่มีความเร็วในการประมวลผลขั้นต่ า 500 MHz 

3. หน่วยความจ า (RAM) ขนาดไม่ต่ ากว่า 256 MB ขึ้นไป 

4. Hard Disk จะต้องมพีื้นที่ว่างอย่างน้อย 10 MB 

5. ต้องมีโปรแกรม Microsoft Excel Version 2003 ขึ้นไป 

กำรเลือกใช้โปรแกรม INMU-ThaiGrowth มี 2 กรณี ดงันี ้

1.  กรณีไม่ทรำบอำย ุจะต้องป้อนข้อมูลวัน เดือน ปีเกิด และวัน เดือน ปีที่ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เพื่อให้
โปรแกรมค านวณอายุของแต่ละคนให้ ซึ่งสามารถเลือกใช้โปรแกรมได้ตามจ านวนนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

 โปรแกรม INMU-ThaiGrowth_600.xls ใชใ้นกรณีที่ไม่ทราบอายุของเด็ก และค านวณภาวะ
โภชนาการของเด็กไม่เกิน 600 คน 

 โปรแกรม INMU-ThaiGrowth_1000.xls ใช้ในกรณีที่ไม่ทราบอายุของเด็ก และค านวณภาวะ
โภชนาการของเด็กไมเ่กิน 1,000 คน   

 โปรแกรม INMU-ThaiGrowth_2000.xls ใช้ในกรณีที่ไม่ทราบอายุของเด็ก และค านวณภาวะ
โภชนาการของเด็กไม่เกิน 2,000 คน   

หมายเหตุ เลือกใช้โปรแกรมใดขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียนและประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์ 

 
2. กรณทีรำบอำย ุจะป้อนอายุหน่วยเป็นปี โดยเป็นจ านวนปีเต็มหรือจ านวนปีและมีทศนิยมซึ่งเป็นเศษของปี 
เช่น อายุ 10.5 ป ีคืออายุ 10 ปี 6 เดือน เป็นต้น  
 โปรแกรม  INMU-ThaiGrowth_KnownAge.xls ใช้ในกรณีที่ทราบอายุของเด็ก และค านวณภาวะ

โภชนาการของเด็กไม่เกิน 1,000 คน   
หมายเหตุ * ถ้าข้อมูลมีทั้งทราบอายุและไม่ทราบอายุปนกัน จะต้องแยกข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทีไ่ม่ทราบ
อายุและกลุ่มทีท่ราบอายุ 
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วิธีกำรเปิดใชง้ำนโปรแกรม INMU-ThaiGrowth  
 กรณีไม่ทรำบอำยุ 

1. โปรแกรม INMU-ThaiGrowth บรรจุใน Flash Drive ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 Flash Drive ที่บรรจุโปรแกรม INMU-ThaiGrowth 

2. น า Flash Drive โปรแกรมเสียบเข้าช่อง USB ของคอมพิวเตอร์ จากนั้นคัดลอก (Copy) โปรแกรมเก็บไว้

ที่ Hard Disk Drives  ของคอมพิวเตอร์ แนะน าให้เก็บไว้ที่ Drive D เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล 

3. ดับเบิ้ลคลิกเปิดโปรแกรม INMU-ThaiGrowth_600.xls หรือ INMU-ThaiGrowth_1000.xls หรือ 

INMU-ThaiGrowth_2000.xls ตามความเหมาะสมของจ านวนนักเรียนในโรงเรียน โดยจะปรากฎหน้าโปรแกรม 

ดังภาพ 
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4. ท าการอนุญาตให้ใช้แมโคร (macros) โดยไปที่ File เลือก Options --> Trust Center --> Trust 

Center Settings  - - > Macro Settings  - - > Enable all macros ( not recommended; potentially 

dangerous code can run) --> คลิก OK 

 

 

 

 

 

 

 

5. คลิกที่ปุ่ม เพิ่มข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ใส่ชื่อโรงเรียน คลิกที่ช่อง D7 แล้วกดปุ่ม F2 ลบจุดไข่ปลา ใส่ชื่อโรงเรียนที่ต้องการ หรือถ้าต้องการ

เปลี่ยนจากโรงเรียนเป็นชื่อหมู่บ้านหรือสถานที่อื่น ๆ ก็สามารถท าได้เช่นเดียวกัน โดยใช้ขั้นตอนเดียวกัน คือ ให้

คลิกที่ช่อง D7 แล้วกดปุ่ม F2 ลบ โรงเรียน .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ออก แล้วใส่ชื่อหมู่บ้าน หรือสถานที่ที่ต้องการ

ลงไปแทน และสามารถใส่วันเดือนปีที่ส ารวจของข้อมูลชุดนั้น ๆ  ไว้ด้วยซึ่งข้อมูลใด ๆ  ที่ใส่ไว้ในช่อง D7 นี้จะ

ปรากฎให้เห็นในทุกหน้าจอ 

คลิก 
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7. กรอกข้อมูลดังนี ้

7.1 ชื่อ -นำมสกุล ใส่ชื่อและนามสกุลของผู้ที่ต้องการค านวณภาวะโภชนาการ 

7.2 เพศ ให้ใส่หมายเลข ถ้าเป็นเพศชายใส่หมายเลข 1  ถ้าเป็นเพศหญิงใส่หมายเลข 2 ถ้าใส่หมายเลขอื่น

ที่นอกเหนือจาก 1 หรือ 2 โปรแกรมไม่สามารถค านวณภาวะโภชนาการให้ได้ โดยแสดงค่าภาวะโภชนาการเป็น 

“ไม่ทราบค่า” และตัดข้อมูลของคนดังกล่าวทิ้งไป ถ้าไม่ทราบเพศไม่ต้องกรอกข้อมูลทั้งหมดของคนดังกล่าวลงใน

โปรแกรม (ตัดข้อมูลของคนดังกล่าวทิ้งไป) เนื่องจากโปรแกรมไม่สามารถค านวณภาวะโภชนาการได้ 

7.3 วัน เดือน ปี เกิด ใส่วัน เดือน ปีที่เกิด โดยเดือนใช้เป็น ตัวเลข เช่น เดือน มกราคม ใส่ตัว เลข 1 

มีนาคม ใส่เลข 3 เป็นต้น ส่วนปีใส่เป็นตัวเลข 2 หลัก หรือ 4 หลัก ก็ได้ เช่น เกิดปีพ.ศ. 2538 จะใส่เป็น 38 หรือ 

2538 ก็ได้อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ต้องกรอกช่องปีทุกช่องให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน คือ ถ้าใช้ตัวเลข 2 หลัก ต้องใช้

ตัวเลข 2 หลักทั้งหมด ถ้าใช้ตัวเลข 4 หลัก ต้องใช้ตัวเลข 4 หลักทั้งหมด ห้ามใช้รวมกันทั้งตัวเลข 2 หลัก และ 4 

หลัก 

7.4 วันที่ชั่งน  ำหนัก/วัดส่วนสูง กรอกวัน เดือน ปี ที่ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง โดยใช้หลักการเดียวกับการ

กรอกวัน เดือน ปี เกิด 

7.5 น  ำหนัก  ใส่ค่าน้ าหนักหน่วยเป็นกิโลกรัม 

7.6 ส่วนสูง ใส่ค่าส่วนสูงหน่วยเป็นเซนติเมตร ส าหรับเด็กที่อายุน้อยกว่า 24 เดือน (อายุ 0-23 เดือน) 

จะต้องเป็นการวัดความยาวในท่านอน (เรียกว่า ความยาว) เนื่องจากในการค านวณภาวะโภชนาการโดยโปรแกรม

ใช้มาตรฐานความยาวในการเปรียบเทียบ (ความยาวตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว) แต่ถ้าเด็ก

อายุตั้งแต่ 24 เดือนขึ้นไป (อายุ 2-19 ปี) การวัดส่วนสูงจะเป็นการยืนวัด (เรียกว่า ส่วนสูง) และใช้มาตรฐาน

ส่วนสูงในการเปรียบเทียบ (ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) 

8. คลิกที่ปุ่ม แสดงภำวะโภชนำกำร โปรแกรมจะแสดงหน้าจอการแปลผลภาวะโภชนาการ 

9. เมื่อต้องการกรอกข้อมูลชุดใหม่สามารถท าได้โดยลบข้อมูลในตารางทั้งหมด คลิกที่ปุ่ม ลบทั งหมด  
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หมายเหตุ  1. ในส่วนของตารางการเพิ่มข้อมูล ห้ามใช้ค าสั่งตัด (Cut) โดยเด็ดขาด เพราะท าให้สูตรในการค านวณ

เกิดความเสียหายและไม่สามารถค านวณภาวะโภชนาการได้ จะแสดงค่าเป็น #REF!           

2.                  ใช้ในกรณีที่ต้องการลบข้อมูลในตารางทั้งหมดเพื่อเริ่มต้นกรอกข้อมูลใหม่เท่านั้น 

10. หากโปรแกรมแสดงผลออกมาเป็น ***ตรวจสอบข้อมูล*** หรือ ***ไม่ทราบค่า*** ให้คลิกที่ปุ่ม แก้ไข/

เพิ่มข้อมูล เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลที่กรอกถูกต้องหรือไม่ (ตรวจสอบเพศ วันเดือนปีเกิด วันเดือนปีที่ชั่งน้ าหนัก/วัด

ส่วนสูง น้ าหนัก และส่วนสูง) ถ้าตรวจสอบแล้วพบว่าข้อมูลที่กรอกไม่ถูกต้องให้แก้ไขข้อมูลให้ถูกต้อง เมื่อแก้ไข

แล้วหรือพบว่าข้อมูลไม่ผิดพลาด ให้คลิกปุ่ม ยืนยันข้อมูลที่ผ่ำนกำรตรวจสอบ โปรแกรมจะแสดงผลภาวะ

โภชนาการของเด็ก ถ้าต้องการเพิ่มข้อมูลคนต่อไปให้ คลิกที่ปุ่ม แก้ไข/เพิ่มข้อมูล  
 

ตัวอย่าง การตรวจสอบการแปลผลภาวะโภชนาการ 
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11. การดูรายงานสรุปข้อมูลของภาวะโภชนาการทั้งหมด ให้คลิกที่ปุ่ม รำยงำนสรุป ในหน้ายืนยันการแปลผล

ภาวะโภชนาการของเด็ก โปรแกรมจะแสดงผลสรุปเป็นจ านวนและร้อยละแบ่งตามเกณฑ์อ้างอิงของน้ าหนักตาม

เกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง  

12. เมื่อต้องการออกจากโปรแกรมให้คลิกที่ปุ่ม ปิด เพื่อกลับไปหน้าจอหลักก่อนแล้วจึงคลิกที่ปุ่ม ออกจำก

โปรแกรม 
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ภาพที่ 2.5 ตัวอย่างรายงานสรุปที่ได้จากโปรแกรม INMU-ThaiGrowth 

หมายเหตุ จ านวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ หมายถึง นักเรียนที่ไม่มีข้อมูล อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง (ไม่มีข้อมูลเพียงตัวใดตัวหนึ่ง) หรือมี

ข้อมูลดังกล่าวครบแต่อายุเกิน 19 ปี 11 เดือน หรือค่าส่วนสูงเกินค่ามาตรฐาน (จะเกิดขึ้นเฉพาะค่าน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) ถือ

ว่ามีข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลดังกล่าวจะไม่น ามารวมในการคิดค่าร้อยละภาวะโภชนาการ และร้อยละความครอบคลุม 
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ข้อจ ำกัดของโปรแกรมกรณีไม่ทรำบอำย ุ

 การค านวณอายุในโปรแกรมนี้จะไม่ละเอียดนัก โดยมีพื้นฐานในการค านวณอายุ คือ อายุที่เกิน 15 วัน จะ

ปัดขึ้นเป็น 1 เดือน ได้อายุเป็นจ านวนเดือน ซึ่งเป็นจ านวนเต็มแล้วหารด้วย 12 จะได้อายุที่ค านวณเป็น

จ านวน ปี เช่น เกิดวันที่ 3 เดือน 10 ปี 2534 วันที่ชั่งน้ าหนักคือวันที่ 7 เดือน 8 ปี 2544 ค านวณอายุได้ 

118 เดือนเต็ม คิดอายุเป็นปีเท่ากับ 118 หารด้วย 12 เท่ากับ 9.83 ปี ซึ่งเป็นค่าที่แสดงให้จากโปรแกรมนี้ 

เป็นต้น 

 ถ้าค่าที่ได้เป็น 999.00  แสดงว่าไม่ทราบอายุ อาจเนื่องจากไม่ทราบ วันเดือนปีเกิด หรือวันที่ชั่งน้ าหนัก/

วัดส่วนสูง 

 การเพิ่มข้อมูลมากกว่า  1 ,000 คน เช่น ถ้ ามีข้อมูล  2 ,200 คน ให้ เลือกใช้ โปรแกรม INMU-

ThaiGrowth_2000.xls  และแบ่งบันทึกเป็น 2 ไฟล ์คือ ไฟลท์ี่ 1 จ านวน 2,000 คน และไฟลท์ี่ 2 จ านวน 

200 คน โดยเปลี่ยนช่ือไฟล ์

 ในการกรอกข้อมูลควรกรอกข้อมูลให้ครบทุกช่อง ถ้าไม่ทราบจริง ๆ ให้เว้นว่างไว้ ห้ามใส่ค่าอะไรลงไป 

เพราะโปรแกรมจะน าค่าที่ใส่ลงไปแปลผลด้วยท าให้ผลที่ออกมาผิดพลาด 

 

 กรณีทรำบอำยุ 

1. ดับเบิ้ลคลิกเปิดโปรแกรม INMU-ThaiGrowth_KnownAge.xls ใช้ในกรณีที่ทราบอายุของเด็ก และ

ค านวณภาวะโภชนาการของเด็กไม่เกิน 1,000 คน   

2. คลิกที่ปุ่ม เพิ่มข้อมูล 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

คลิก 



สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล    

3. ใส่ชื่อโรงเรียน คลิกที่ช่อง D7 แล้วกดปุ่ม F2 ลบจุดไข่ปลา ใส่ชื่อโรงเรียนที่ต้องการ หรือถ้าต้องการ

เปลี่ยนจากโรงเรียนเป็นชื่อหมู่บ้านหรือสถานที่อื่น ๆ ก็สามารถท าได้เช่นเดียวกัน โดยใช้ขั้นตอนเดียวกัน คือ ให้

คลิกที่ช่อง D7 แล้วกดปุ่ม F2 ลบ โรงเรียน .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ออก แล้วใส่ชื่อหมู่บ้าน หรือสถานที่ที่ต้องการ

ลงไปแทน และสามารถใส่วันเดือนปีที่ส ารวจ ของข้อมูลชุดนั้น ๆ  ไว้ด้วยซึ่งข้อมูลใดๆ  ที่ใส่ไว้ในช่อง D7 นี้จะ

ปรากฎให้เห็นในทุกหน้าจอ 

4. กรอกข้อมูลดังนี ้

 4.1 ชื่อ -นำมสกุล  ใส่ชื่อ และนามสกุลของผู้ที่ต้องการค านวณภาวะโภชนาการ 

4.2 เพศ ให้ใส่หมายเลข ถ้าเป็นเพศชายใส่หมายเลข 1  ถ้าเป็นเพศหญิงใส่หมายเลข 2 ถ้าใส่หมายเลขอื่น

ที่นอกเหนือจาก 1 หรือ 2 โปรแกรมไม่สามารถค านวณภาวะโภชนาการให้ได้ โดยแสดงค่าภาวะโภชนาการเป็น 

“ไม่ทราบค่า” และตัดข้อมูลของคนดังกล่าวทิ้งไป ถ้าไม่ทราบเพศไม่ต้องกรอกข้อมูลทั้งหมดของคนดังกล่าวลงใน

โปรแกรม (ตัดข้อมูลของคนดังกล่าวทิ้งไป) เนื่องจากโปรแกรมไม่สามารถค านวณภาวะโภชนาการได้ 

4.3 อำยุ หน่วยเป็นปี โดยเป็นจ านวนปีเต็ม หรือจ านวนปีและมีทศนิยมซึ่งเป็นเศษของปี เช่น อายุ 10.5 

ปี คืออายุ 10 ปี 6 เดือน เป็นต้น) 

4.4 น  ำหนัก ใส่ค่าน้ าหนักหน่วยเป็นกิโลกรัม 

4.5 ส่วนสูง ใส่ค่าส่วนสูงหน่วยเป็นเซนติเมตร ส าหรับเด็กที่อายุน้อยกว่า 24 เดือน (อายุ 0-23 เดือน) 

จะต้องเป็นการวัดความยาวในท่านอน (เรียกว่า ความยาว) เนื่องจากในการค านวณภาวะโภชนาการโดยโปรแกรม

ใช้มาตรฐานความยาวในการเปรียบเทียบ (ความยาวตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว) แต่ถ้าเด็ก

อายุตั้งแต่ 24 เดือนขึ้นไป (อายุ 2-19 ปี) การวัดส่วนสูงจะเป็นการยืนวัด (เรียกว่า ส่วนสูง) และใช้มาตรฐาน

ส่วนสูงในการเปรียบเทียบ (ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) ดังภาพ 
 

 

5. ท าตามเหมือนในกรณีไมท่ราบอายุข้อ 8-12 
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กำรเก็บไฟล์ขอ้มูล 
 เก็บไฟล์ข้อมูล อำยุ ภำวะโภชนำกำร ของเด็กนักเรียน 
1. ในโปรแกรมหน้ายืนยันการแปลผลภาวะโภชนาการของเด็ก โดยน าเมาส์ไปวางที่จุดเริ่มต้นของข้อมูล

แล้วท าแถบด าคลุมข้อมูลไปถึงจุดสุดท้ายดังภาพ จากนั้นกดปุ่ม Ctrl+C ที่คีย์บอร์ดเพื่อคัดลอกข้อมูล  

 

 

 

 

 

2. เปิดโปรแกรม Microsoft Excel ขึ้นมาใหม่ น าเมาส์ไปวางที่ต าแหน่งแรก คลิกขวาเลือก paste 

special -->          (keep source column width) เพ่ือวางข้อมูลที่คัดลอกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลิก 
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3. หลังจากนั้นลบแถวที่ไม่ใช้ออก (ในตัวอย่างคือแถวที่ 4-5) โดยท าแถบด า คลิกขวาเลือกลบ (Delete) 

แล้วตั้งช่ือแผ่นงาน (Sheet) ว่าแปลผลภาวะโภชนาการ 

  

ลบ 
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 เก็บไฟล์ ข้อมูล รำยงำนสรุปผล  
1. ในโปรแกรมหน้าอัตราความชุกของภาวะโภชนาการ โดยน าเมาส์ไปวางที่จุดเริ่มต้นของข้อมูลแล้วท าแถบ

ด าคลุมข้อมูลไปถึงจุดสุดท้ายดังภาพ จากนั้นกดปุ่ม Ctrl+C ที่คีย์บอร์ดเพื่อคัดลอกข้อมูล 

2.  เปิดแผ่นงาน (Sheet) ใหม่ตั้งชื่อว่า รายงานสรุปผล น าเมาส์ไปวางที่ต าแหน่งแรก คลิกขวาเลือก paste 

special -->         (keep source column width) เพื่อวางข้อมูลที่คัดลอกมา แล้วบันทึกเป็น (Save As) ชื่อ

ไฟล์ใหม่ เช่น โรงเรียนหนองคู.xls 
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 กำรรวมไฟล์ ข้อมูลของโรงเรียน 

หากต้องการผลของรายงานสรุปแบบรวมของโรงเรียน สามารถรวมไฟล์ข้อมูลของนักเรียนชั้นต่าง ๆ ที่ บันทึก 

(Save) แบบแยกไว้ โดยต้องการรวมข้อมูลของนักเรียนชั้น ป.1 และนักเรียนชั้น ป.2 ให้เปิดข้อมูลที่บันทึก (Save)  

ไว้ทั้งของชั้น ป.1 และชั้น ป.2 ท าการคัดลอก (Copy) จากไฟล์ใดไฟล์หนึ่งมารวมกับอีกไฟล์ แล้วจึงคัดลอกข้อมูล

ทั้งหมดน าไปวางที่โปรแกรม INMU-ThaiGrowth เพื่อแปลผล 

 

 กำรเตรียมไฟล์ข้อมูล หำกไม่สำมำรถกรอกข้อมูลในแผ่นโปรแกรม INMU-ThaiGrowth 

ในกรณีที่มีผู้ต้องการกรอกข้อมูลหลายคน แต่มีแผ่นโปรแกรม INMU-ThaiGrowth เพียงแผ่นเดียว สามารถ

เตรียมข้อมูลในแผ่นงาน (Sheet) ในโปรแกรม Microsoft Excel ได้ โดยเรียงล าดับการกรอกข้อมูลให้เหมือนกับ

ล าดับข้อมูลในโปรแกรม คือ ล าดับ, ชื่อ-นามสกุล, เพศ, วันเกิด, เดือนเกิด, ปีเกิด, วันที่ชั่ง-วัด, เดือนที่ชั่ง-วัด, 

น้ าหนัก และส่วนสูง หลังจากนั้นจึงคัดลอก (Copy) เฉพาะข้อมูลทั้งหมดเพื่อแปลผลโดยใช้โปรแกรม INMU-

ThaiGrowth 

 
กำรติดตำมเฝ้ำระวังเด็กที่มีปัญหำ 

หากต้องการติดตามเด็กที่มีปัญหา สามารถเลือกพิมพ์เฉพาะรายช่ือเด็กเหล่านั้นออกมาได้ดังนี้  

1. เปิดไฟลท์ี่บันทึกไว้ เช่น โรงเรียนหนองคู.xls  ไปที่แผ่นงาน (Sheet) มีชื่อว่า แปลผลภาวะโภชนาการ  
2. เรียงขอ้มูลเด็กที่มีน้ าหนักต่อส่วนสูงจากน้อยไปมาก 

2.1. ท าแถบสีด าเฉพาะแถวล่างสุดของหัวตาราง (ในตัวอย่างคือแถวที ่3) ดังภาพ 
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2.2. แถบเมนู Home เลือก Sort & Filter --> Filter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3. คลิกตรงลูกศรของคอลัมน์ น้ าหนัก (กิโลกรัม) เลือก Sort Smallest to Largest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4. ข้อมูลจะถูกเรยีงจากคนที่มีน้ าหนักต่อส่วนสูงจากน้อยไปมาก จากตัวอย่างในกรณีนี้สามารถน าข้อมูลเด็ก
ที่มีน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์หรือน้ าหนักค่อนข้างน้อย (ตัวอักษรสีแดง) ใชใ้นการติดตามเฝ้าระวังต่อไป  

 

 

 
 

 

 

 

 ตัวชี วัด/กำรประเมิน 
ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถใช้โปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการและแปลผลได้อย่างถูกต้อง   

คลิก 

คลิก 
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แบบบันทึกกำรเจริญเติบโตส ำหรบัเด็กนักเรียนชั น.............................. 
โรงเรียน.................................................................. 
เลขที่.................ต าบล...........................อ าเภอ...........................จังหวัด............................. 
เทอม...............ปีการศึกษา......................... 
วัน/เดือน/ปีที่ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง................เดือน.....................ปี.................... 
 
เลขที ่ ชื่อ-นำมสกลุ เพศ  

(ช=1/ญ=2) 
วัน/เดือน/ปีเกิด น  ำหนัก 

(กก.) 
ส่วนสูง 
(ซม.) 
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