[bookmark: _GoBack]แบบฝึกหัด
บทที่ 7 การสร้างตำรับอาหารจำนวนมาก

ชื่อ………………………………………………….ลำดับ…………โรงเรียน/สพป………………………………………………………

คำชี้แจง : ให้คำนวณการจัดซื้อวัตถุดิบสำหรับการประกอบ แกงจืดเต้าหู้หมูสับ สำหรับนักเรียน จำนวน 250 คน โดยใช้ตำรับมาตรฐาน และระบุวิธีคำนวณที่เลือกใช้

แกงจืดเต้าหู้หมูสับ สำหรับ 50 ที่
ส่วนผสม  
· เต้าหู้ไข่		17		หลอด (หลอดละ 120 กรัม จัดบริการได้ 3 คน)
· หมูสับ		1,500		กรัม
· ต้นหอม		250		กรัม
· ผักชี		250		กรัม
· น้ำซุป		9,000		กรัม
· ซีอิ๊วขาว		250		กรัม 
· ซอสปรุงรส	250		กรัม 
· พริกไทย		12.5		กรัม
วิธีทำ 
1. ผสมหมูบด ซอสปรุงรส พริกไทย คลุกเคล้าให้เข้ากัน ปั้นเป็นก้อนกลม ขนาด 10 กรัม
2. ต้มน้ำซุปให้เดือด ใส่หมูบด ต้มพอหมูสุก ใส่เตาหู้ไข่หั่นเป็นท่อน (1 หลอดได้ 6 ชิ้น) ปรุงรสด้วยซีอิ๊วขาว
3. ใส่ผักชี ต้นหอม พอสุก ยกลง พร้อมตักให้บริการ
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