
กรอก ข้อมูลตาม “ตารางที่ 1 ข้อมูลน้ำหนัก ส่วนสูง วันเดือนปีเกิด” โดยขอให้
กรอก ข้อมูลย้อนหลังน้ำหนักและส่วนสูงของนักเรียนของทุกช่วงชั้นเรียน
จำนวน 2 ภาคการศึกษา สามารถเพิ่มตารางแบบฟอร์มได้ ตามจำนวนชั้น และ
จำนวนห้อง ของแต่ละชั้น ของแต่ละโรงเรียน

แบบฝึกหัด บทที่ 1แบบฝึกหัด บทที่ 1
ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง (แบบกลุ่ม)ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง (แบบกลุ่ม)

คำชี้แจง : ขอให้ทุกโรงเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ โดยแบบฝึกหัดชุดนี้ 
              1 โรงเรียน ส่ง 1 ชุด

กรอกข้อมูล “ตารางที่ 2 รายงานอัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ” โดย
แปลผลเฉพาะ ภาคการเรียนที่ 1 ของนักเรียนทั้งโรงเรียนเท่านั้น 



 
 

1. แบบบันทึกกำรเจริญเติบโตส้ำหรับเด็กนักเรียนชั น.......................... 
โรงเรียน.........................................................................ต าบล...........................อ าเภอ........ ...................จังหวัด............................. 
เทอม...............ปีการศึกษา.........................วัน/เดือน/ปทีี่ช่ังน้ าหนัก/วัดส่วนสงู............................................................................. 
 
ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลน ้ำหนัก ส่วนสูง วันเดือนปีเกิด 
เลขที ่ ชื่อ-นำมสกุล เพศ  

(ช=1/ญ=2) 
วัน/เดือน/ปีเกิด ภำคกำรเรียนท่ี 1 ภำคกำรเรียนท่ี 2 

น ้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) น ้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



 
 

2. กรอกสรุปข้อมูลกำรแปลผลภำวะโภชนำกำรของทุกช่วงชั นเรียนลงในตำรำงด้ำนล่ำง จ้ำนวน 1 ภำคกำรศึกษำ   
ตำรำงท่ี 2 รำยงำนอัตรำควำมชุกของปัญหำโภชนำกำร ของภำคกำรเรียนท่ี 1 
 
โรงเรียน  ………………………………………………………… 

น ้ำหนกัตำมเกณฑ์อำยุ 
ชำย     
(คน) 

หญิง    
(คน) 

รวม    
(คน) 

ภำวะโภชนำกำร   
(%) 

ควำมครอบคลุม   
(%) 

 - น้ าหนักมากกว่าเกณฑ์      (>+2 SD.)      
 - น้ าหนักค่อนข้างมาก        (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.)      
 - น้ าหนักตามเกณฑ์          (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.)      
 - น้ าหนักค่อนข้างน้อย       (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)        
 - น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์     (<-2 SD.)     ** ส่งรายงาน **      
 จ้ำนวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง      

 จ้ำนวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ      
 จ้ำนวนนักเรียนทั งหมด      

ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ 
ชำย    
(คน) 

หญิง   
(คน) 

รวม    
(คน) 

ภำวะโภชนำกำร   
(%) 

ควำมครอบคลุม    
(%) 

 - สูงกว่าเกณฑ์             (>+2 SD.)      
 - ค่อนข้างสูง               (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.)      
 - ส่วนสูงตามเกณฑ์       (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.)      
 - ค่อนข้างเตี้ย              (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)      
 - เตี้ย                        (<-2 SD.)        ** ส่งรายงาน **      
 จ้ำนวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง      

 จ้ำนวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ      
 จ้ำนวนนักเรียนทั งหมด      

น ้ำหนกัตำมเกณฑ์ส่วนสูง 
ชำย   
(คน) 

หญิง   
(คน) 

รวม   
(คน) 

ภำวะโภชนำกำร  
(%) 

ควำมครอบคลุม   
(%) 

 - อ้วน           (>+3 SD.)                     * รวมกัน *      
 - เริ่มอ้วน       (>+2 SD. ถึง +3 SD.)      **ส่งรายงาน**      
 - ท้วม           (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.)      
 - สมส่วน        (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.)      
 - ค่อนข้างผอม (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)       
 - ผอม           (<-2 SD.)                ** ส่งรายงาน **      
 จ้ำนวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง      

 จ้ำนวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ      
 จ้ำนวนนักเรียนทั งหมด      

 

 


