
ความปลอดภยัของอาหารกลางวันโรงเรยีนความปลอดภยัของอาหารกลางวันโรงเรยีน
และวธิกีารลดความเสี�ยง (รายบคุคล)และวธิกีารลดความเสี�ยง (รายบคุคล)

คําชี�แจงคําชี�แจง :  : จากภาพเมนูอาหารกลางวัน “ขนมจีน นํ�ายากะทิไก่” ให้วิเคราะห์อันตรายทั�ง 3 ประเภทจากภาพเมนูอาหารกลางวัน “ขนมจีน นํ�ายากะทิไก่” ให้วิเคราะห์อันตรายทั�ง 3 ประเภท  
ที�อาจพบในวัตถุดิบที�นํามาประกอบเมนูอาหารนี� พร้อมบอกที�มาและวิธีลดอันตรายเพื�อให้อาหารปลอดภัยที�อาจพบในวัตถุดิบที�นํามาประกอบเมนูอาหารนี� พร้อมบอกที�มาและวิธีลดอันตรายเพื�อให้อาหารปลอดภัย

ชื�อ-นามสกุล : ....................................... ลําดับ.......โรงเรียน/สพป..............................ชื�อ-นามสกุล : ....................................... ลําดับ.......โรงเรียน/สพป..............................

แบบฝ�กหัด บทที� 3แบบฝ�กหัด บทที� 3
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ระบอัุนตรายและที�มา วธิลีดอนัตรายเพื�อให้อาหารปลอดภยั

อันตรายทางกายภาพ
(ตวัอย่าง) 1. กะหล�าปลี พบเศษดินหรือหิน

 
1. กะหล�าปลี ลา้งดว้ยน�าโดยเป�ดให้น�าไหลผ่าน

 

อันตรายทางชีวภาพ
 
 

อันตรายทางเคมี
 
 


